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次代のウエルネス



○ 公開講座「次代のウエルネス」 15：30～17：00 進行：宮田　浩二(文教大学)

【メディカルホール】
講演1 北米YMCAが目指すウエルネス

講師：柳　敏晴(神戸常盤大学) P1

講演2 次代のウエルネス
講師：鈴木　雅裕(常葉大学短期大学部） P2

コメンテーター：杉本英夫（日本ウエルネス学会会長）

○ 懇親会 18:00～20：00
【文系センター16階スカイラウンジ】

AM8:30　福岡大学七隈キャンパス　文系センター前に集合後バスにて移動

○ 特別講演 【会議室３F】 13：00～14：00 進行：築山　泰典(福岡大学)

山岳信仰からのウエルネス　-未然の場を目指して－
講師：弘蔵　岳久（法華院温泉山荘） P3

○ 一般研究発表① 【会議室３F】 14:00～ 進行：佐古　隆之(日本女子大学)

1-1 地域住民を対象とした健康づくり教室　－継続の危機とその解決方法の検討－
◎長崎浩爾、西村一樹、高本登（広島工業大学） P7

1-2 地方の伝統的生活習慣に見られる身体活動に関するウエルネス指向　－長野県の「ずくだすガイド」作成根拠－
◎野坂俊弥（東海大学） P8

1-3 大学キャンプ実習を通じた人と自然へのウエルネス実践　-社会人基礎力育成と環境保全ワークから-
◎築山泰典（福岡大学） P9

　

○ ポスター発表 【ホテルロビー2F】 15:00～ 進行：町田　由紀子(九州産業大学)

P-1 ライフプランニング構築のためのウエルネス教育の展開　－健康スポーツ科学からの発展-
◎白川哉子（昭和女子大学）、柳敏晴（神戸常盤大学） P10

P-2 高原における健康増進活動の事例研究　-ノルディックウォーキングと山菜採集の取り組み-
◎田中一徳（國學院大學北海道短期大学部） P11

P-3 地域におけるミニトランポリン運動の事例研究
◎古谷久代（HAT-ROBICS JAPAN）、井上紀子（神戸女学院大学） P12

P-4 ミニトランポリンの底力　-幼児から高齢者のためのミニトランポリンとは-
◎井上紀子（神戸女学院大学）、古谷久代（HAT-ROBICS JAPAN） P13

P-5 右片麻痺を呈した症例に対するアプローチの検討　-QOLの向上を目指して-
◎丸山裕司（聖カタリナ大学） P14

○ 一般研究発表② 【会議室３F】 16:00～ 進行：長崎　浩爾(広島工業大学)

2-1 大学生における体罰に対する意識について
◎濱田章裕（文教大学大学院人間科学研究科）、宮田浩二（文教大学人間科学部） P15

2-2 美容術で支えるがん患者のウエルネス　その4
◎三田果菜（同志社大学大学院総合政策科学研究科） P16

2-3 先行事例から学ぶウエルネスプログラムの開発　-地域コミュニティをベースとしたひと・まちづくりを目指して-
◎町田由紀子（九州産業大学）、永山寛、田中宏暁（福岡大学） P17

於：福岡大学　七隈キャンパス→くじゅうの杜キャンパス

9月13日プログラム
於：福岡大学　七隈キャンパス

9月14日プログラム



○ 教育講演 【会議室３F】 17:10～ 進行：築山　泰典(福岡大学)

ウエルネスの授業展開の実践
講師：野崎　康明（日本ビューティーウエルネス研究所 P4-5

○ 夕食会 【食堂1F】 18:30～

○ アーリーモーニング 6:30～
自然散策等お楽しみ下さい。自主企画も可能です。
※朝食は、7:30に1階の食堂までお集まり下さい。

　シンポジウムが始まる8:30までに、チェックアウトお願いします。荷物は会議室にお持ち下さい。

○ シンポジウム 【会議室３F】 8:30～
ウエルネスの授業展開の実践 P6

シンポジスト ◎西村典芳（神戸夙川学院大学）
◎宮田浩二（文教大学）
◎水村信二（明治大学）

コーディネーター 野崎　康明氏（日本ビューティウエルネス研究所）

○ 一般研究発表③ 【会議室３F】 10:15～ 進行：野坂　俊弥（東海大学）

3-1 高齢者に対するウエルネスの実践報告　－幸福ホルモンとソーシャル・サポートの清浄効果－
◎村上江利子（帝京大学福岡医療技術学部）、村上光信（NPO法人お助けマン霧島） P18

3-2 公害地域再生の新展開
◎西村仁志（広島修道大学人間環境学部） P19

3-3 総合型スポーツクラブは「市民の運動起爆剤となれるか！」　－狛江市総合型スポーツ・文化クラブの現状－
◎山田龍彦、佐古隆之（日本女子大学） P20

3-4 日本のウエルネスツーリズムの現状
◎西村典芳（神戸夙川学院大学） P21

○ 学会総会 【会議室３F】 11:15～

昼食は12:00～食堂となります。
バスは13:00発を予定しています。

ＪＲ博多駅　15：30到着予定 福岡大学　16：00到着予定

☆ 演者の方へのお知らせ

1 口頭発表の方
1演題　１５分間（発表１２分間、質疑応答３分間）です。発表時間は厳守頂きます様、お願い致します。
発表時、10分で1鈴、12分で2鈴、15分で3鈴お知らせいたします。

2 ポスター発表の方
ポスター発表の方は、やまなみ荘到着後15時までの間に、ロービーの所定の場所へポスターの掲示を
お願い致します。パネル毎にプログラム番号「Ｐ－1」等を示しますので、そのパネルに掲示ください。
なお、ポスター発表ディスカッションタイムは9月14日　15時15分～16時までとなります。この時間帯は、
必ず、ポスターの前にいてください。撤収は翌日、昼食前までにお願い致します。

9月15日プログラム
於：福岡大学　くじゅうの杜キャンパス


